Como educar a tus hijos sobre el cannabis

jHabla temprano, habla con frecuencial

Mensajes para ninos en primaria

Modela formas positivas de lidiar
con el estrés, por ejemplo la

Las drogas son sustancias que afectan

el cerebro y el cuerpo. Todos los Algunos alimentos pueden ser meditacién o dar un paseo. Crea

medicamentos son drogas, pero jno riesgosos. Nunca comas alimentos o~ momentos divertidos y libres de Los nifios son curiosos. Recuerda
todas las drogas son medicamentos! dulces que encontras o que te sustancias con tu familia y amigos. almacenar los productos de
Algunas pueden ser peligrosas y ofrecen sin el permiso de un adulto Evita decir cosas como "realmente cannabis en un armario cerrado con
adictivas. de confianza. necesito una copa”. llave, fuera del alcance de los nifios

y las mascotas. (jLo mismo aplica
para el alcohol y los medicamentos
recetados!)

Mensajes a anadir en los grados 6 a 8
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El consumo de sustancias afecta el ﬂg a\\ Los concentrados de cannabis,

,
cerebro en un momento clave de su :EI uslo :e cqnnlubls pl:'edr e.mpezrar tales como los dabs y los aceites, Practica habilidades para rechazar
desc.:rollo. L<|>S qdolescentesl que usan a Sql u m?ndmdy Ies(tja re Gf:"onql ° pueden tener un nivel de THC las drogas. Desarrolla un "plan de
marihuana algunas veces a la semana con la ansiedad, la depresion y 1as superior al 96%. La alta potencia salida" para que los nifios puedan
pueden perder hasta 8 puntos de ideas suicidas. Segun la Universidad conlleva riesgos; jalgunos nifios se salir de situaciones riesgosas, como
coeficiente intelectual (CI). Eso podria de Yale, los adolescentes que lo desmayan después de un solo uso! fiestas en las que se consuman
marcar la diferencia entre recibir notas  consumen tienen de 2a 4 veces mds  \/qnaqr THC dafia los pulmones, lo sustancias. jDiles a tus hijos que

\ .

de Ay notas de B. probabilidades de desarrollar cual puede afectar el rendimiento siempre los respaldas!

esquizofrenia. en deportes, musica, canto y mds.

Mensajes a anadir en los grados 9 a 12
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1 ijUna pastilla puede ser mortal! Nunca
Comunica hechos claros y tus 1 La marihuana es adictiva, tomes ;?restado ningun n'.ledicamento
expectativas sobre el consumo de 1 especialmente para los de nadie. Solo torna medlcfomentos
sustancias. Segun la Encuesta Juvenil de Nunca te subas con un conductor adolescentes. MOTtente en re.cetados para ti Y.recogldos por un
Norwalk de 2022, el 96% de nuestros . contacto con tu hijo sobre sus miembro de la familia en la farmacia.
adolescentes no consumen cannabis. Los que thO estado bebiendo o X propias experiencias y lo que esta El fentanilo puede ser afiadido a

de consumiendo drogas. El cannabis haciendo su grupo de amigos. cualquier sustancia y puede ser fatal.

adolescentes de Norwalk cuyos padres
expresaron desaprobacion hacia el
cannabis tenian 5 veces menos
probabilidades de consumirlo.

afecta la concentracion,
habilidades motoras y el
pensamiento critico de un
conductor durante mas de 8 horas.

Ofrece apoyo segun sea necesario.

The Norwalk Para obtener mds consejos y recursos, visita TheNorwalkPartnership.org y @

Partnershi . .
pmmmwmMSUE suscribete. Por favor siganos en Facebook y Instagram. positivedirections

AMONG YOUTH AND YOUNG ADULTS THE CENTER FOR PREVENTION AND COUNSELING




